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Begegnungs- und Riickzugsorte im Dialog
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Kontext

Neustadt — raumlicher Kontext

Neustadt ist ein Teil der Stadt Sankt Vith, die in der deutschsprachigen Gemeinschaft in
Ostbelgien liegt. Die Bebauung besteht fast ausschlie3lich aus Sozialwohnungsbauten der
OWOB (Offentlicher Wohnungsbau Ostbelgien).
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Abbildung 1: Verortung von Neustadt (Plangebiet)
Quelle: Eigene Darstellung und abgeanderte Darstellung von Ostbelgien.live

https://ostbelgienlive.be/desktopdefault.aspx/tabid-84/187_read-450/

Neustadt — soziookonomischer Kontext

Die Bevolkerung von Neustadt ist sehr heterogen, dort leben Menschen verschiedenster
Altersgruppen, Nationalitaten und Herkunftslander, die diverse Sprachen sprechen und in
unterschiedlichen Haushaltsformen leben. Der Grol3teil der Haushalte besteht mit 48% aus
alleinstehenden Menschen. Zudem liegt der Anteil der Menschen in Neustadt, deren
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Haupteinkommen die Rente ist, bei 38%. Insgesamt ist das Einsamkeitsrisiko somit hoch. In
Belgien werden ohnehin drei verschiedene Landessprachen gesprochen und in Neustadt
kommt hinzu, dass das Herkunftsland von 49% der Bewohnenden nicht Belgien ist.
Hierdurch kénnen leicht Sprachbarrieren und Missverstandnisse entstehen (Zahlen gemali
Annabell Pommé von der OWOB). Diese Kombination bietet wertvolle Perspektiven, bringt
jedoch auch Herausforderungen in der Kommunikation untereinander und Vorurteile von
aullen mit sich.

In Interviews mit den Bewohnenden zeigte sich zudem ein Mangel an
Nachbarschaftszusammenhalt und Interaktionen. Mdglichkeiten, diese zu starken, fehlen.
All diese Faktoren steigern das Risiko fur Einsamkeit. Aus dieser Analyse entstand die
Grundidee, Raume fur Begegnung und Dialog zu schaffen.

INTERVIEWS

FRIDOLIN, 45 JAHRE

deutsch, franzésisch

",—F" JFriher gab es eine bessere Nachbarschaft, aber
Q" @ﬁ mittlerweile ist es schwieriger, weil viele Leute neu
@ einziehen und Alte wegsterben. Durch den stéandigen
@ Wechsel herrscht weniger Kontakt. Da viele Bewohner

ausléndische Wurzeln haben, ist die Sprachbarriere
teilweise auch zu groB.”

MARTINA, 42 JAHRE

spanisch, kaum deutsch, franzésisch

~Mehr Kommunikation wirde ich mir wiinschen
ein Nachbarschafts-Kaffeetreff oder auch ein
kleines Café ware nett... einen Flohmarkt oder ein
StraBenfest fande ich auch toll.“

f\v UTE, 59 JAHRE
= deutsch
% ,L..] weil ich finde, effektiv fur die Jugendlichen gibt’s so gut

wie nichts, weil die gehen ja nicht als Jugendliche auf die
A Kinderspielplatze. Aus dem Alter sind sie halt eben raus.“

Abbildung 2: Soziookonomische Analyse von Neustadt

Quelle: Eigene Darstellung auf Grundlage der Aussagen von Bewohner*innen (Namen geandert)

Neustadt - Wohnsituation

Die Wohnsituation in Neustadt ist sehr ambivalent. Auf der einen Seite gibt es viele
Alleinstehende und a&ltere Paare, deren Kinder bereits ausgezogen sind. Sie leben auf
vergleichsweise viel Wohnraum pro Kopf. Auf der anderen Seite gibt es Familien, die auf
teilweise sehr engem Raum leben und kaum Méglichkeiten haben, sich zurtckzuziehen. Die
Grundrisse zeichnen sich durch eine klare funktionale Trennung der Raume aus und sind
teilweise sehr verwinkelt. Zudem sind in den meisten Gebauden Sanierungsmal3nahmen
erforderlich.
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Von Begegnungs- und Rickzugsorten

Wie entstehen Begegnungen und bewusste Interaktionen?

Mit dieser Frage habe ich mich in meiner Bachelorarbeit beschaftigt. In meiner Recherche
fand ich eine interessante Studie, gemal der Menschen eine Begegnung erst dann als positiv
oder angenehm wahrnehmen, wenn sie auch qualitative Ruckzugsmaglichkeiten geniel3en
kénnen (Griffin; Bahner; Bottger, 2016; Abel, 2019). Eine solche Ruckzugsmadglichkeit kann
zum Beispiel ein eigenes Zimmer sein, oder auch ein eigenes Badezimmer in einem
Wohnheim, anstelle eines geteilten (Abel, 2019). Auf dieser Feststellung basiert meine
Kernhypothese (siehe Abbildung 3).
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Abbildung 3: Kernhypothese

Quelle: Eigene Darstellung; Staffage siehe Abbildungsverzeichnis
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Welche Anforderungen missen diese Raume erfiillen kdnnen?

Um diese kontrastierenden Bedurfnisse zu erfullen, muissen Raume bestimmte
Anforderungen erfullen (siehe Abbildung 4). So kann zum Beispiel ein Rickzugsort nur dann
Privatsphare bieten, wenn er vor Blickbeziehungen von aul3en abschirmt und das Gefihl von
Komfort und Schutz vermittelt. Ein Raum fur Begegnung hingegen muss Anziehungspunkte
bieten und so gestaltet sein, dass mehrere Menschen dort zusammentreffen kdnnen. Das
heil3t, es muss einen Faktor geben, der den Aufenthalt an einem Ort so attraktiv macht, dass
Menschen dort gerne verweilen mochten und in ihrer Fortbewegung innehalten. Ohne
dieses Zustromen koénnte eine Menschenansammlung, in der gegenseitige
Aufeinandertreffen zustande kommen, gar nicht erst entstehen (Abel, 2019).
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Abbildung 4: Rechercheergebnisse - Handlungsméglichkeiten fir Planende

Quelle: Eigene Darstellung auf Grundlage verschiedener Fachliteratur (siehe Literaturverzeichnis)

Neben den generellen Anforderungen gibt es spezifische nach Altersgruppen. Zum Beispiel
haben kleine Kinder ein sehr groRBes Bedurfnis nach Nahe zu den Eltern, wohingegen fur
Jugendliche die Abgrenzung von den Eltern und die eigene Unabhangigkeit im Fokus steht.
(Abel, 2019)
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Neustadts Potentiale

Potentialraume fiir Orte der Begegnung und des Riickzugs

Ein Ort fUr Begegnung kann, wie bereits erwahnt, immer dort entstehen, wo sich mehrere
Menschen hinbewegen und anschliel3end verweilen. Um diese Orte zu identifizieren sind die
Bewegungsflisse und -frequenzen in Neustadt relevant. Bei der Analyse dieser stellte sich
heraus, dass besonders die Schleichwege, die durch das Zentrum des Quartiers fuhren,
vergleichsweise hoch frequentiert sind (siehe Abbildung 5). Das macht sie zu Orten, an denen
die Menschen sich im Alltag ofter zufallig begegnen. Durch gezielte Stimuli, die den
exklusiven Charakter dort erhdhen, kann die Aufenthaltsqualitat verbessert werden.
Infolgedessen werden die sich dort vorbeibewegenden Menschen zum Verweilen und
Interagieren eingeladen. Somit besteht an diesen Stellen ein hohes Potential fur Orte der
Begegnung. FUr Rulckzugsorte hingegen ist besonders die Unterbrechung von
Blickbeziehungen wichtig und die geflUhlte Privatheit eines Raumes. Hierfur kommen
besonders abgelegenere oder abgeschirmte Bereiche infrage, zum Beispiel der Feldweg
hinter dem Quartier oder die privaten Garten (siehe Abbildung 5).

Abbildung 5: Potentialrdume flr Begegnungs- und Rickzugsorte im Quartier

Quelle: eigene Darstellung auf Grundlage eigener Beobachtungen
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Mallnahmen und Umsetzung

Vom Potential zur konkreten MaRRnahme

Der MalBnahmenkatalog beschreibt von mir entwickelte Interventionen, die zur Schaffung
von Orten der Begegnung (rosa) und des Ruckzugs (grun) beitragen. Dabei wird in drei
verschiedenen Mal3stabsebenen agiert. Zum einen die Ebene des Quartiers (L), also das
nahere Wohnumfeld. Der mittlere Mal3stab (M) widmet sich dem Wohnhaus und den
Zwischenraumen, zum Beispiel den Treppenhausern. Die kleinste Mal3stabsebene sind die
Wohnungen (S) und was darin passiert. Besonders in den Familienwohnungen gibt es wenig
Platz und Entfaltungsraum, weshalb auch im grolReren Malistab RUckzugsorte als
+Ersatzwohnzimmer” eine wichtige Rolle spielen. Ein wichtiger Faktor bei der Entwicklung
war die Niederschwelligkeit der Malinahmen und dass sie teilweise auch ohne sprachliche
Barrieren greifen. Da ein besonderes Charakteristikum von Neustadt die verschiedenen
gesprochenen Sprachen sind und verbale Kommunikation normalerweise ein essenzieller
Bestandteil von Interaktion, ist eine Nutzung ohne sprachliche Einschrankung sehr wichtig.
Zum Beispiel kann ein gemeinsamer Keramikworkshop allein mit Korpersprache
funktionieren. Ein organisierter Kaffeetreff hingegen ist in dieser Hinsicht wenig effizient, da
er sehr viel verbale Sprache erfordert. Besonders gut funktionieren also Dinge, die ein
gemeinsames Tun ermdglichen, zum Beispiel sportliche Aktivitaten oder Kreativkurse. Falls
es von den Teilnehmenden erwlnscht ist, kdnnen sie sich unterhalten, wichtig ist jedoch,
dass das kein , Teilnahmekriterium” ist.

Jede einzelne Malinahme wird unterteilt in einen physischen, einen programmatischen
und einen organisatorischen Aspekt. Zudem werden jeder Mal3nahme ihr Mal3stab und die
jeweiligen ausfuhrenden Akteur*innen zugeordnet (Abbildung 7).
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Abbildung 6: Lageplan mit MaBnahmen

Quelle: Eigene Darstellung; Akteur*innen Piktogramme siehe Abbildungsverzeichnis

Ein Beispiel

Der Spielplatz im Norden des Plangebietes wird raumlich (physisch) aufgewertet, indem
durch die OWOB neue, abwechslungsreichere Spielgerdte angeschafft werden und
interaktive und sensorische Elemente verbaut werden. Der programmatische Aspekt ist die
Starkung des exklusiven Charakters des Ortes, damit er einzigartige Charakteristika aufweist,
die die Aufenthaltsqualitat verbessern und als eine Art Besuchsmagnet fungieren. Hierdurch
wird die Aufenthaltsdauer verlangert, wodurch Begegnungen ermoglicht werden. Der
organisatorische Aspekt dieser MalBnahme koénnen zum Beispiel ,Bring-your-pet”
Nachmittage sein. Dadurch wird nicht nur der besondere Charakter gestarkt, sondern ein
aktiver Impuls gesetzt, der die Neustadter*innen zum Verweilen und zur Nutzung einladt.

Detaillierung einzelner MalRnahmen

AbschlieBend wurden exemplarisch einzelne MalBnahmen im Detail ausgearbeitet.
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Abbildung 7: Detaillierung 1- Rickzugsbank

Quelle: Eigene Darstellung; Staffage siehe Abbildungsverzeichnis

Die ,Ruckzugsbank” dient den Bewohnenden der Neustadt dazu, Ruckzug im 6ffentlichen
Raum zu finden (siehe Abbildung 7). Sie ist ein Ort, um Abstand zu nehmen vom Stress
des Alltags. Durch die Abgeschiedenheit vom Rest des Quartiers ist der Bereich, in dem
sie sich befindet, sehr ruhig. Der Blick auf die umliegenden, weitldufigen Felder wirkt sich
beruhigend auf die Psyche aus (Abraham; Sommerhalder; Abel, 2009). Die Hecken, die
die Bank fast wie ein Ohrensessel umgeben, dienen dem Schutz und der Abschirmung
von Blicken und gewahren so Privatheit. Aullerdem spenden sie Schatten, um auch an
heiBen Sommertagen den Komfort zu wahren. Zudem bietet ein Blcherschrank die
Maglichkeit, sich spontan ein Buch auszusuchen und sich beim Lesen zu entspannen. Die
Bank dient besonders den Menschen, die sich zuhause durch ihre Familiensituation
Uberfordert fuhlen oder mehr Entfaltungs- und Denkraum suchen. Die Ruckzugsbank ist
nicht fir eine spezifische Zielgruppe geplant, sondern bietet Menschen jeglichen Alters
einen Ruheort an.
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MaBnahme
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Abbildung 8: Detaillierung 2 - Tischbeete im Treppenhaus

Quelle: Eigene Darstellung; Staffage siehe Abbildungsverzeichnis

2. DieTischbeete in den Treppenhdusern dienen in erster Linie dazu, den Verkehrsfluss im
Treppenhaus zu entschleunigen und so spontane Nebenbei-Interaktionen zu
ermoglichen (siehe Abbildung 8). Wenn Bewohnerin A das Beet pflegt und Bewohner B
vorbeikommt, wird eine Begegnung initiiert, die sonst nicht stattgefunden hatte, da
Bewohnerin A die Wohnung nicht verlassen hatte und Bewohner B nicht dort
stehengeblieben ware. Die Tischbeete werden durch die OWOB einmalig angeschafft und
anschlieend durch die Bewohnenden gepflegt. Es ist ein erster Schritt, um mehr
Partizipation zu erreichen und hilft dabei, ein gemeinsames Verantwortungsgefuhl in der
Hausgemeinschaft zu erzeugen, ohne direkt zu invasiv vorzugehen. DarUber hinaus
verschonert es das Erscheinungsbild des Treppenhauses und ladt zusatzlich zum
Verweilen ein.
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Abbildung 9: Detaillierung 3 - abschirmende und komfortable Mébel

Quelle: Eigene Darstellung; Staffage siehe Abbildungsverzeichnis

Dieses spezifische Beispiel fur die MaBnahme der abschirmenden und komfortablen
Mobel ist vor allem fur Kinder- oder Jugendzimmer gedacht, in denen mehr als eine
Person wohnt (siehe Abbildung 9). Vorhange vor den Betten gibt es zum Beispiel auch in
Hostels, um den intimen Moment des Schlafens vor Beobachtung zu schutzen. Speziell
bei Geschwistern verschiedenen Alters oder Geschlechts ist es wichtig, dass in einem
geteilten Zimmer alle ihren eigenen, ganz personlichen Ort haben, an dem sie sich von
Zeit zu Zeit unbeobachtet fuhlen kénnen. Besonders im Hinblick auf die steigende
Wohnungsnot und den daraus folgenden Platzmangel kann diese MaRnahme helfen,
zumindest ein kleines Stuck Privatsphare zu gewahrleisten. Der Raum kann hinter dem
Vorhang beispielsweise durch Poster oder Fotos an der Wand sehr personlich gestaltet
werden. Die MaBnahme kann noch viele weitere Mobelarten beinhalten, so kénnten zum
Beispiel ,Lesenischen”, die durch gemutliche Kissen ausgestattet sind, entstehen. Auf
einer noch einfacheren Ebene kann die Malinahme auch bedeuten, dass ein Wohnraum
genugend Materialien bereitstellt, um Kindern das Bauen von ,Héhlen” zu erméglichen,
in denen sie fur sich sein kénnen.
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Abbildung 10: Detaillierung 4 - Quartiersplatz

Quelle: eigenes Modell; Staffage siehe Abbildungsverzeichnis

4. Ein weiterer Ort der Begegnung entsteht auf dem multifunktionalen Platz im Zentrum
der Neustadt (siehe Abbildung 10). Um mehr freie Flache zu schaffen, werden die
hinteren Garten der Wohnhduser etwas verkleinert. Die Aufenthaltsqualitat in diesen
Garten ist derzeit eher gering, da die umliegenden Hecken aufgrund ihrer Hohe nicht
genugend Privatsphare bieten. Mit der Erhéhung dieser wird die Ruckzugsqualitat
verbessert. Auf der anderen Seite entsteht so im Herzen des Quartiers ein Treffpunkt,
der unmittelbar an die starker frequentierten Schleichwege angrenzt. An Wochenenden
kénnen die Neustadter*innen dort zusammenkommen und kleine Nachbarschafts-
konzerte, Grillabende oder Kaffeenachmittage abhalten. Der kleine Platz wird mit einem
Grill, einigen Tischen, Warmwasser und Strom ausgestattet. Diese Veranstaltungen
bieten die Moglichkeit, das Gemeinschaftsgefihl der bestehenden Bewohner*innen zu
starken. AulBerdem ermoglicht es neuen Bewohner*innen, sich schneller in der
Nachbarschaft einzuleben, indem ein Raum geboten wird, um sich in einem zwanglosen
Rahmen kennenlernen zu kénnen.

Fazit

All diese MalBnahmen zielen darauf ab, den Menschen in Neustadt Méglichkeiten zu bieten,
zu interagieren oder sich zurtckzuziehen. Bei einer Umsetzung dieser MalRnahmen ware es
wichtig, deren Wirksamkeit und Akzeptanz zu prufen, um sie flexibel an die Bedurfnisse vor
Ort anpassen zu kdnnen. Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die gebaute Struktur
der Quartiere und Wohnhduser die Begegnungs- und Interaktionsmuster der
Bewohner*innen und Nutzer*innen beeinflussen. Die privaten Ruckzugsmdglichkeiten
werden durch die steigende Wohnungsnot weniger (Griffin; Bahner; Bottger, 2016), wodurch
das Wohnumfeld als Rtuckzugsort an Bedeutung gewinnt. Das ,Kontrastquartier der Zukunft”
bietet nicht nur dafir Mdglichkeiten, sondern auch fur Orte, an denen Begegnung und
Interaktion stattfinden kénnen.
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